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La créativite. Un mot que lon croit connaitre, un mot que Fon utilise presque

quotidiennement... mais que désigne-t-il vraiment ?

Est-ce une simple capacité a imaginer ? Une compétence rare réservee aux artistes

2 Un muscle a entrainer 2 Une maniére de penser 2 Ou encore une posture face au

monde ?

En réalité, la créativité est tout cela a la fois — et bien plus
encore.

Elle agit comme une force discréte, parfois invisible, qui
fagonne nos décisions, nos relations, nos apprentissages
et nos projets. Elle nous permet de relier des idées qui
semblaient étrangeres, de trouver du sens |a ou il n'y en
avait pas encore, et dinventer des réponses nouvelles a
des situations anciennes. Elle est notre fagcon d’habiter le
monde, de le comprendre... et de le transformer.

Mais alors, o commence la créativité ?

Dans l'étincelle d'une idée ?

Dans le courage de sortir des sentiers battus ?

Dans la liberté de jouer, dexplorer, d'expérimenter,
comme le font naturellement les enfants ?

Ou dans la capacité a réinterpréter existant, a lui donner
une couleur nouvelle, un angle inattendu ?

Ce livret ne cherche pas a apporter une définition unique.
Au contraire : il ouvre des portes.

Il vous propose de découvrir la créativité telle quelle se
vit dans des domaines trés différents : 'entrepreneuriat,
léducation, la parentalité, le développement personnel,
Forganisation du travail ou encore la pratique artistique.

Cet ebook réunit six visions complémentaires de la
créativité.

Elles montrent quelle peut étre une méthode, une
posture, un langage, une source d'épanouissement
ou un moteur dinnovation. Elles prouvent surtout
chacun peut la

quelle nappartient a personne :
cultiver a sa maniére.

En parcourant ces pages, je vous invite a réfléchir a

votre propre relation a la créativité :
« Comment se manifeste-t-elle dans votre
quotidien, votre pratique, votre fagon d'étre ?

« Et comment pourriez-vous lui laisser un peu plus
d’espace ?

Laissez-vous inspirer... et peut-&tre surprendre.
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INNOVATIONET
CREATIVITE

PAR FLORE DU BLOG : FLOREDUWEB.COM :
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Intégre le trio design innovation et créativité
pour booster ton activitée. Découvre comment
créativité et innovation ménent au succes:

Dans [lentrepreneuriat, le design, linnovation et |la
créativité sont des piliers essentiels.

Chaque entrepreneur doit les utiliser pour construire une
marque forte et se démarquer.

Que ce soit pour améliorer expérience utilisateur, créer
une identité visuelle ou concevoir des produits, créativité
et design sont indispensables.

Cet article participe a I'événement interblogueur organisé
par Les Bases en Art. Il te permet d'apprendre le base de
la peinture et du dessin. Jai particulierement aimé son
article sur: Comment composer les formes et les couleurs
selon Kandinsky.

Quelle est la difference entre la créativité et
linnovation ?

Créativité et innovation ne sont pas identiques. La
créativité consiste a imaginer des idées nouvelles. Elle
touche tous les domaines, pas seulement art ou le design.
L'innovation, c'est 'application de ces idées pour résoudre
des problémes. Elle se manifeste souvent par de nouvelles
technologies ou méthodes.

Dans l'entrepreneuriat, la créativité donne naissance a des
idées, et l'innovation les rend concréetes. Ensemble, elles
forment un socle, indispensable a la réussite.
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Qu’'est-ce que linnovation, la créativité et le
design ?

L'innovation, la créativité et le design sont liés. Le design
transforme les idées en produits ou expériences visuelles.
Il combine esthétique et fonctionnalité pour offrir une
valeur ajoutée.

Le trio design innovation et créativité permet de créer des
produits ou des expériences qui marquent les esprits. Un
entrepreneur qui sait utiliser ces trois éléments peut se
démarquer, que ce soit par ses produits, services ou son
modéle d’affaires.

Qu'est-ce que le design et la créativite ?

Le design et la créativité ne concernent pas seulement
l'apparence. Ils sont aussi essentiels pour résoudre des
problémes. La créativité permet dimaginer des solutions
nouvelles, et le design rend ces idées réelles.

Pour les entrepreneurs, comprendre le design innovation
et créativité est crucial. Cela améliore non seulement
lapparence de leurs offres, mais aussi leur utilité. Le
design transforme des idées créatives en quelque chose
de concret et impactant.

Comment la créativité méne-t-elle a innovation
2

La créativité est le moteur de linnovation. Elle permet de
réflechir differemment et de trouver de nouvelles
solutions. Lorsgu’elle est mise en ceuvre, elle devient
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innovation. Le design permet de matérialiser ces idées.
Dans lentrepreneuriat, il ne suffit pas de suivre les
tendances. Il faut les anticiper ou méme les créer.

Le design, linnovation et la créativité donne les outils pour
proposer quelque chose de vraiment unique.

Comment vas-tu intégrer la créativité dans ton

processus ?

L'entrepreneuriat change constamment. Pour réussir, tu
dois intégrer le design, linnovation et la créativité a
chaque étape de ton activité.

>>> Si tu veux apprendre a étre plus créatif, je t'invite a lire

cet article.

Alors, que vas-tu faire pour booster ta créativité et
innover dans ton domaine ?
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Introduction

La créativite comme booster dapprentissage est un
concept essentiel. Elle va bien au-dela du simple dessin ou
des jeux. Dés les premiéres années, 'approche éducative
finlandaise le démontre. Une éducation centrée sur la
créativité libére le potentiel intellectuel des enfants. Elle
renforce aussi leurs compétences sociales et
émotionnelles. De plus, un environnement stimulant et
sécurisant est cultive. Chaque enfant est encouragé a
explorer, expérimenter et grandir. Ainsi, apprentissage
créatif devient une réalité quotidienne.

La personnalisation de ’enseignement

Adaptation aux besoins individuels

L’approche finlandaise met en avant la créativité comme
booster dapprentissage. L’enseignement s’adapte aux
besoins spécifiques de chaque enfant. Chacun est unique.
Cette unicité devient le point de départ de leur parcours
éducatif. Les enseignants observent et comprennent les
préférences et les modes d’apprentissage de chacun. Ils
ajustent ensuite leurs méthodes. Cette personnalisation
crée un climat ou I'éléve se sent entendu et valorisé. Il est
libre de développer sa pensée créative. En Finlande,
Fadaptation pédagogique est flexible. Les enfants
évoluent a leur rythme, rendant lapprentissage plus
pertinent et efficace.
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IStratégies pedagogiques personnalisées

Les projets ouverts et les défis sur mesure stimulent la
créativité des enfants. En Finlande, les portfolios jouent un
réle clé. Ils permettent aux enfants de documenter leurs
apprentissages, découvertes et réflexions. Cela renforce
un apprentissage autonome et créatif. Ces stratégies
incitent les enfants a s’investir dans des taches qui ont du
sens pour eux. Chaque projet devient un terrain fertile
pour limagination. Par exemple, un €léve passionné par la
nature pourrait créer un projet sur la biodiversité. Cela
lierait ses centres d’intérét a son développement éducatif.

Développer la confiance créative

La confiance est la pierre angulaire de la créativité pour
booster lapprentissage. L'approche finlandaise valorise un
environnement ou lerreur est pergcue comme une
opportunité d'apprentissage. Les enfants sont encouragés
a exprimer et affiner leurs idées. Ils développent ainsi une
assurance qui les pousse a explorer de nouvelles solutions
et perspectives. Cette confiance se renforce a travers des
activités ou lenfant peut essayer, échouer et réessayer
sans crainte de jugement. Cela favorise une créativité
durable et enrichissante.

La nature comme catalyseur de créativité

Apprentissage en plein air

La créativité comme booster dapprentissage se
manifeste puissamment lorsque enseignement sort des
salles de classe pour s'aventurer dans la nature.
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En Finlande, apprentissage en plein air est une pratique
courante qui permet aux enfants dinteragir avec leur
environnement. Ils explorent les foréts, observent les
animaux et les plantes, et participent a des activités qui
stimulent leur curiosité. Cette interaction avec la nature
éveille leur esprit et les incite a réfléechir autrement,
rendant 'apprentissage plus ludique et engageant.

Interactions avec ’environnement

Les activités en extérieur, comme la collecte de feuilles ou
lobservation de phénoménes naturels, lient apprentissage
et créativite. En touchant, explorant et posant des
questions sur leur environnement, les enfants stimulent
leur potentiel créatif. Ces expériences renforcent leur
compréhension du monde. Elles les incitent aussi a
inventer et imaginer des solutions créatives aux
problémes observés dans la nature. Par exemple, un projet
de construction dabris pour petits animaux peut
enseigner des compétences de design. Il développe aussi
la sensibilisation a la faune locale.

Education écologique et conscience créative
Intégrer la créativité comme booster dapprentissage,
c’est aussi enseigner la durabilité a travers des activités
écologiques. L'approche finlandaise fait de 'éducation a la
préservation de [lenvironnement wune priorité. En
apprenant a respecter la nature, les enfants développent
des solutions innovantes. Ils relévent des défis comme le
recyclage et la préservation des ressources.

10
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Ils prennent conscience quils peuvent utiliser leur
créativité pour concevoir des solutions écoresponsables
et influencer positivement leur communauté. Par exemple,
des ateliers de recyclage créatif peuvent transformer des
objets du quotidien en projets artistiques.

Techniques pédagogiques innovantes

Intégration des arts et des sciences

La créativite comme booster d'apprentissage prend tout
son sens lorsque les disciplines se rencontrent. En
Finlande, les éléves peignent des concepts scientifiques.
Parfois, ils chantent des mathématiques. Cela transforme
le sérieux académique en un terrain de jeu créatif. Ces
pratiues permettent aux enfants de comprendre des
sujets complexes. Ils les abordent de maniére intuitive et
amusante. De plus, en mélant lart et les sciences,
lapprentissage devient une expérience intégrée. Elle est a
la fois passionnante et stimulante. Ainsi, limagination des
enfants s’éveille. Leur envie d’explorer plus loin grandit.

Promotion de 'apprentissage collaboratif

Dans le systéme éducatif finlandais, l'apprentissage est
rarement solitaire. La collaboration favorise la créativité.
Elle offre aux enfants un espace pour échanger des idées.
Ils résolvent des problémes ensemble. Ils développent
des projets communs. Chaque enfant apprend a écouter.
Ils proposent des solutions. Ils s’inspirent des idées de
leurs camarades. Cette interaction collective est
essentielle.

11
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Elle développe un état d’esprit créatif. Cet état d’esprit
transcende l'école. Il prépare les éléves a des situations
réelles. La coopération y est primordiale.

Exploration numérique et créativité

Les outils numeériques, utilisés intelligemment, sont des
leviers pour la créativite. En Finlande, les enfants
apprennent a utiliser des applications de création. Ils
découvrent des programmes de codage. Ils explorent des
logiciels de design. Tout cela leur permet de donner vie a
leurs idées. La technologie dans 'éducation n'est pas une
simple formalité. Elle devient un vecteur essentiel, enrichit
la réflexion créative et encourage les éléves a voir la
technologie autrement. Ils la pergoivent non seulement
comme un outil, mais comme un espace de possibilités
infinies.

Impacts a long terme

Développement des compétences du 21¢ siécle
La créativité comme booster dapprentissage aide les
enfants & développer des compétences clés pour le 21¢
siecle. Elle favorise la pensée critique, soutient la
résolution de problémes et améliore [adaptabilité.
L’approche finlandaise met l'accent sur lintégration de la
créativité dans chaque aspect de lenseignement. Les
enfants sont encouragés a imaginer des solutions
nouvelles. Ils apprennent a utiliser leur imagination pour
naviguer dans un monde en évolution.

12
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Ces compétences transforment les défis en opportunités.
Elles renforcent leur capacité a penser de fagon novatrice.
Elles les aident a s’adapter aux situations changeantes.

Contribution a la sociéteé

La créativité ne se limite pas a [épanouissement
personnel. Elle est aussi un atout précieux pour la sociéteé.
Les enfants élevés dans un systeme éducatif valorisant la
créativité deviennent des citoyens capables de repenser
les normes. Ils apportent des solutions innovantes aux
défis sociaux et environnementaux. L'éducation
finlandaise démontre que des apprenants créatifs et
confiants sengagent plus volontiers dans leur
communauté. Ils partagent des idées. Ils proposent des
initiatives bénéfiques pour tous. Cet engagement collectif
enrichit la société et stimule le progreés.

Un avenir construit sur la créativité

L’éducation basée sur la créativité, comme en Finlande,
montre que l'apprentissage dépasse la simple acquisition
de connaissances scolaires. C’est un tremplin vers une vie
remplie dinnovations, de découvertes et de résilience. En
cultivant la créativité dés [lenfance, les éducateurs
finlandais préparent les éléves a voir le monde avec
curiosité et optimisme. Ils apprennent a transformer les
défis en solutions. Ils construisent un avenir ou
l'ingéniosité et 'adaptabilité sont essentielles.

13
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Conclusion

La créativité est un puissant booster d’apprentissage chez
les enfants de 6 a 11 ans. L'approche finlandaise montre
quelle dépasse lacquisition de simples connaissances
pour développer des compétences clés : pensée critique,
confiance en soi et collaboration. Intégrer la créativité
dans l'éducation pousse chaque enfant a explorer et
innover. Ils apprennent a relever les défis de fagon unique.
Cette méthode les prépare a réussir académiquement et
a devenir des individus flexibles, préts a construire un
avenir prometteur.
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COMMENT LA
CREATIVITE
AIDE A CREER DU
LIEN: UN TRAIT
D'UNION ENTRE
PARENTS
ENFANTS.

PAR JULIEN DU BLOG : DESSINEAVECLESENFANTS.COM
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As-tu déja remarqué comment les enfants peuvent
transformer un simple baton en épée magique ? Leur
imagination est sans limite ! Et si je te disais qu’il existe un
moyen simple et ludique de stimuler cette créativité chez
les plus jeunes (et chez toi aussi!) ? Dans cet article je vais
essayer de te montrer comment la créativité aide a créer
du lien, ou comment le dessin peut devenir source de
complicité. Un joli trait d’'union entre les parents ou
accompagnants et leurs enfants.

En effet, le dessin, c’est bien plus qu'un simple loisir, c’est
une véritable porte d’entrée vers un univers créatif ou tout
est possible. Cest une activité parfaite pour passer du
temps de qualité avec tes enfants. Dessiner ensemble,
c'est un moment privilégié pour renforcer vos liens,
stimuler leur imagination et vous amuser comme des fous.
Et oui, le dessin est un outil idéal pour communiquer,
partager et créer des souvenirs inoubliables.

Alors? Prét a libérer lartiste qui sommeille en toi et en tes
enfants ? Dans les lignes qui suivent, je vais te montrer
comment le dessin peut devenir un moment de partage
privilégié et un vecteur d’épanouissement pour toute la
famille. Découvre comment transformer vos moments
créatifs en instants de pur bonheur. (rien que ¢a!)
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Un moment de qualité en famille grace au dessin
et a la créativiteé.

Créer des souvenirs inoubliables en famille.

Qui n’a jamais révé de créer des souvenirs inoubliables
avec ses enfants et de capturer les moments précieux en
famille ? Le dessin offre une maniére unique et créative de
le faire. C’est l'activité idéale pour se détendre en famille et
partager de bons moments ensemble. En mettant en
commun vos talents artistiques, aussi modestes soient-ils,
VOuS créez des ceuvres originales qui témoignent de votre
complicité. Chaque trait, chaque couleur ajoutée devient
un souvenir gravé dans votre mémoire. Imaginez-vous
dans quelques années, feuilletant un aloum rempli de vos
créations communes. Un sourire ne manquera pas de se
dessiner sur vos lévres en vous remémorant ces moments
de partage. Et puis, dessiner ensemble, c’est 'occasion de
rire, de s'amuser et de renforcer vos liens.

Des activités créatives a explorer ensemble.

Les possibilités sont infinies ! Vous pouvez dessiner les
portraits de vos proches, inventer des histoires
fantastiques et les illustrer, créer des bandes dessinées en
famille, ou encore reproduire vos paysages préférées. Pour
les plus petits, des coloriages ou des mandalas peuvent
étre une excellente introduction au dessin. L'important est
de laisser libre cours a votre imagination et de vous
amuser ensemble.

17
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Que ce soit pour reproduire un paysage, recopier son
héros de manga ou de dessin-animé préfére, inventer un
personnage fantastique ou simplement gribouiller sans
contraintes, le dessin est une source infinie damusement.

Ces moments de créativité partagée sont 'occasion de
développer votre imagination et de renforcer votre
complicité familiale.

Déconnecter des écrans et se reconnecter en

famille.

Dans notre société ou les écrans occupent une place de
plus en plus importante, il est essentiel de prendre le
temps de se déconnecter et de se consacrer a des
activités manuelles. Et cela est aussi vrai pour les enfants
que pour les parents. Eteignez la télé le temps d’'une pause
artistique. Mettez votre téléphone en mode avion pour ne
pas étre dérangé par des notifications. Soyez dans les
conditions optimales pour vous consacrer pleinement les
uns aux autres.

Le dessin est une excellente alternative pour passer des
moments de qualité en famille, loin des sollicitations
numériques. En vous concentrant sur une activité
créative, vous favorisez la concentration, la relaxation et
la communication non verbale. Ces moments de partage
renforcent la communication, la confiance et l'estime de
soi de chacun: parent comme enfant.

18
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La creativité aide a developper la
commuhnication.

Le dessin, un langage universel.

Le dessin est un langage universel qui transcende les
barrieres linguistiques et traverse le temps. Il est
particulierement utile pour communiquer avec les plus
jeunes enfants qui n‘'ont pas encore acquis un vocabulaire
riche. En dessinant, ils peuvent exprimer leurs émotions,
leurs penseées et leurs réves de maniére intuitive.

La créativité aide a exprimer ses émotions.

Le dessin est un excellent moyen de donner une forme
tangible a ses émotions. Qu’l s’agisse de la joie, de la
tristesse, de la colére ou de la peur, chaque sentiment
peut étre représenté sur une feuille de papier. Il N’y a qu'a
voir les films Vice Versa de Pixar qui mettent en scéne les
émotions sous forme d’images animeées.

En observant les dessins de vos enfants, vous pourrez
mieux comprendre leur monde intérieur et les aider a
exprimer ce qu’ils ressentent.

Plus haut, nous avons parlé de communication non-
verbale. Parfois lorsqu’on traverse un moment difficile
(perte d’'un proche, séparation, conflit..), lenfant peut se
renfermer un peu sur lui-méme ou garder ses émotions
pour lui. Peut-étre ne sait-il pas trop ce qui se passe en lui
et dans sa téte?

19
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LObserver ses dessins pourra révéler un mal-étre ou un
malaise. Ces dessins pourraient étre un point de départ
pour une discussion afin de savoir ce qu’il ressent ou ce
qu’il comprend de la situation traverseée.

La creativité aide a stimuler la conversation.

Pour aller plus loin, n’'hésitez pas a poser des questions
ouvertes a vos enfants a propos de leurs dessins. Par
exemple : « Pourquoi as-tu choisi ces couleurs ? », «
Qu’est-ce qui se passe dans cette image ? », « Comment
se sent ce personnage ? ».

En encourageant vos enfants a étre créatifs, a dessiner
et en prenant le temps de discuter de leurs créations, vous
leur offrez un espace sUr pour s’exprimer et renforcer
votre lien.

Encourager Papprentissage mutuel grace a la
créativite

Une fenétre sur le monde de Penfant.

Le dessin est une porte ouverte sur [imagination
débordante de votre enfant. En observant ses créations,
VOUS pourrez découvrir sa vision du monde, ses peurs, ses
espoirs et ses réves. Chaque trait, chaque couleur raconte
une histoire unique. En vous montrant attentif a ses
ceuvres, vous I'encouragez a s’exprimer librement et vous
renforcez votre lien. Et si vous ne décryptez pas ce que
enfant a dessingé, n'essayez pas de deviner.

20
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Au lieu de cela, demandez-lui ce qu’il a voulu représenter.
C’est une belle occasion de communiquer et d’échanger
avec lui, tout en lui montrant que vous portez de l'intérét a
ce quil a créeé.

Apprendre en s’amusant.

Les enfants sont des éponges. En vous voyant dessiner, ils
observeront vos gestes, vos techniques et chercheront a
les imiter. C’est une excellente occasion pour vous de leur
transmettre votre passion pour le dessin et de les initier
a difféerentes techniques. N'hésitez pas a leur montrer
comment tenir un crayon, mélanger les couleurs ou créer
des effets particuliers.

Et si vous pensez étre une bille en dessin et ne pas savoir
dessiner: pas de panique. Mon blog est justement |a pour
ca. Dans mes tutos jessaie de vous montrer une technique

simple,_a base de formes géomeétriques, qui permet de
dessiner un peu tout. Vous pourrez ainsi vous entrainer en
cachette et faire style que vous étes un pro du dessin face
a vos enfants “® Ou en tout cas, vous pourrez aider vos
enfants a dessiner et les guider a travers cette technique
des formes simples.

Un échange enrichissant.
Le dessin est une activité qui favorise I'échange et la
découverte mutuelle. En dessinant ensemble, vous
apprendrez a vous connaitre davantage et a appreécier les
différences qui vous unissent.
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N'oubliez pas que le plus important est de prendre du
plaisir et de partager ce moment unique en famille.

En faisant du dessin une activité réguliére, vous créerez un
espace de dialogue et d'apprentissage ou chacun pourra
S’épanouir a son rythme. Un moment privilegié de
Ccréativité entre vous et votre enfant, grace au dessin.

Créer un environnement créatif a la maison.

Depuis le début, je vous parle de comment le dessin peut
vous aider vous et vos enfants a étre créatifs et a créer un
échange et passer des moments privilégiés. Mais tout ceci
passe aussi par 'environnement dans lequel vit 'enfant.

Aménager un espace dédie.

Pour stimuler la créativité de toute la famille, vous pouvez
ameénager un coin dédié au dessin et aux activités
manuelles. Il peut s’agir d'une petite table dans un coin de
la chambre, d’'un bureau dans le salon, d’'un tableau noir ou
blanc ou méme d’'une grande feuille de papier fixée au muir.
Prévoyez un stock de crayons de couleur, de feutres, de
papiers de difféerentes couleurs, ainsi que dautres
matériaux créatifs comme de la pate a modeler ou de la
peinture par exemple.

Le tout doit étre accessible facilement et & tout moment.
Ainsi cela donne plus envie de s’y mettre et facilite le
démarrage de lactivité.
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Des idées a portée de main.

Mon blog parle de dessin et je parle de la créativité a
travers de ce prisme. Mais les possibilités sont infinies | En
plus du dessin, vous pouvez explorer d’autres activités
créatives comme la peinture, le collage, la sculpture, la
construction de maquettes ou la création de bijoux. Vous
pouvez également organiser des ateliers créatifs avec vos
enfants, autour de thémes spécifiques, comme les
saisons, les animaux ou les super-héros.

Laissez libre cours a votre imagination.

Le plus important est de vous amuser et de laisser libre
cours a votre imagination. N'ayez pas peur de faire des
erreurs. Au contraire, cela montrera aussi a votre enfant
gu'un joli dessin ne s’obtient pas du premier coup. Que
parfois il faut gommer et recommencer. L'essentiel est de
passer du bon temps ensemble. En créant un
environnement propice a la créativité, vous encouragez
vos enfants a explorer leurs talents et a développer leur
confiance en eux.

La créativité peut-elle aider a créer un lien et de
la complicité?

En conclusion, le dessin est une activité créative simple et
accessible qui peut apporter beaucoup de joie et de
bonheur dans votre vie de famille. En partageant ce
moment créatif, vous renforcez vos liens, vous stimulez
votre imagination et vous découvrez de nouveaux talents,
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Un trait d’'union entre parents et enfants: le dessin comme
vecteur de créativité et de complicitg, c’est bien plus qu’un
slogan, c’est une réalité a vivre au quotidien.

Comment la créativité peut vous aider vous et vos enfants
a créer un échange et passer des moments privilégiés
grace au dessin? La réponse est simple : en vous langant
dans cette aventure artistique ! En vous mettant a
dessiner avec vos enfants! En partageant des moments
créatifs dans la joie et la bonne humeur!

Alors, qu'attendez-vous pour transformer votre salon en
atelier d’art ?
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STIMULER SA
CREATIVITE:DES
IDEES A
PROFUSION

PAR MARINE DU BLOG : BOUGE-TA-CREATIVITE.COM
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Ma conception de la créativite

Créativité rime avec curiosité et découverte pour moi,
c’est une fagcon de rester éveillée et de ne pas rentrer dans
un mode « robot » et laisser filer sa vie. Il faut se laisser
surprendre, accepter les défis, sortir de sa zone de
confort, et tester de nouvelles facons de faire. Il faut selon
Mmoi, provoquer notre cerveau, I'étonner, le nourrir, le
surprendre, quitte a passer par une petite zone
d'inconfort. Etre créatif, c’est savoir regarder autrement,
avec dautres lunettes. Cest étre capable de penser
autrement, d’élargir son champ de réflexion, de changer
son point de vue. Tout cela améne a trouver de nouvelles
solutions, de nouvelles possibilités. Cela améne également
a étre dans la création de quelgque chose qui n’existait pas
avant.

Rester toujours dans la méme activité, la méme fagon de
faire nN'entraine pas la créativite.

Comme je lai écrit dans mon article « 22 définitions

autour de la créativité« , la créativité, c’est la capacité, la

faculté d'invention, dimagination ; le pouvoir créateur.

Parcours créatif : stimuler sa créativite

Ce théme, proposé par Bryan, m’intéresse
particulierement, car je commence justement a travailler
sur une formation qui vise a stimuler la créativité. Depuis
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des années, jai bien cerné les blocages et les freins des
gens, mais aussi leur cheminement intérieur et leur
capacité a évoluer en passant par les bonnes étapes. Je
travaille sur une sorte de parcours créatif, qui visera a
éveiller le cerveau créatif, le stimuler, Fentrainer, mais aussi
le rassurer et lui donner confiance. Pour cela je m’intéresse
a la créativité artistique, 2D et 3D mais pas que, le
fonctionnement du cerveau, le mental, la pensée créative,

le design thinking, etc... Tout le monde peut développer
son cerveau creéatif | Tu trouveras dailleurs des conseils
dans mon article, Comment étre plus créatif en 5 conseils.

7 jours de libération de la créativite

Allez, on va s’amuser un peu et se challenger sur 7 jours
pas tout a fait comme les autres. Partant(e) pour stimuler
ta créativité ?

Ton défi si tu lacceptes, sera de changer tes habitudes et
d’ancrer doucement de la créativité dans ton quotidien.
Mais attention, il faut s’engager sur une semaine.

~/ Jour 1 : aujourd’hui, tu vas changer de route pour aller
ou revenir (ou les deux) de ton travail. C’est perturbant ?
Et oui, le mode automatique est plus facile.

Et le soir, tu vas te connecter au réseau Pinterest et
regarder s'il y a des types de création qui tinspirent. Tu
VOIS on commence en douceur&.
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Tu peux aller voir tous mes nhombreux tableaux Pinterest

(quand on aime, on ne compte pas).

~/ Jour 2 : aujourd’hui tu vas acheter un plat que tu ne
manges jamais (pour le midi ou le soir comme c¢a
t'arrange).

Le soir, 2 options: si tu ne fais jamais de dessin ou peinture,
tu vas ressortir un tube de peinture ou des feutres ou
autres et tu vas tout simplement étaler de la couleur sur
une feuille blanche (amuse toi avec les feutres par
exemples en faisant différents rendus). Si tu en fais déja :
tu vas changer totalement de style, ou de modéle, de
couleurs... Lance toi un défi.

~/ Jour 3 : Porte un vétement que tu ne mets quasiment
jamais (on en a tous dans nos placards), et essaye de te
coiffer differemment de d’habitude (¢a peut étre aussi du
madquillage, des bijoux...)

Le soir : fais un tableau d’objets éphémére comme je lai
déja proposé par exemple lors du festival de la créativité:

« choisis une couleur

« pars a la chasse aux objets de cette couleur dans
toute ta maison (tu peux prendre un panier ou un
grand sac). Aiguise ton sens de lobservation et
redécouvre tes objets anonymes que tu ne vois méme
plus.
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« étale les joliment pour en faire un carré ou un
rectangle (par terre)

« prends une photo en te placant bien au dessus

« tu peux éventuellement imprimer la photo et la mettre
dans un carnet créatif si tu en as un.

Déja 3 jours de notre défi créatif, on continue ?
~ Jour 4 : chez toi : monte sur une table et observe ton
salon (ou autre) de |a haut, histoire de changer de point de

vue. Rappelle toi Le cercle des poétes disparus.

Puis réalise un dessin neurographique, tu trouveras le tuto

ici.

~/Jour 5 : Amuse toi a dessiner sur des coquillages ou des
galets, comme si tu étais encore un enfant. Les enfants
s'amusent tout le temps, et sont trés créatifs. Imite les.
Voici les minis-tutos

Variante si tu préféres, joue avec des fils de fer. Occupe
tes mains et sculpte des fleurs et feuilles avec du fil de
fer...

~/ Jour 6 : Fais un collage (tuto ici). Trouve un ou deux
magazines, ou catalogues, dépliants dans lesquels tu peux
découper. Découpe et colle des images de ton choix, par
exemple des animaux comme ci dessous. Cela peut étre
nimporte quelles images... Cet exercice est ludique, et on
sait que le jeu et la créativité sont trés liés. Sur Pinterest tu
pourras trouver de superbes collages.
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~ Jour 7 : Essaye le dessin méditatif. Le but est de rentrer
dans un état de flow (voir la définition dans mon article
des_définitions) Ce sont des dessins plus ou moins

répétitifs, qui ne doivent pas étre trop compliqués, pour
permettre le lacher prise, avec un accés facilité a la
créativité.

Alors, tu reléves le défi créatif ?

Jespére que cette proposition de semaine créative te
donne envie de relever le défi et de changer tes habitudes
I Alors pas dexcuses, on passe a laction dés lundi
prochain ! Le cerveau créatif s’entraine et se développe.
Tout le monde peut le faire. Bougeons notre créativité !' &
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COMMENT
FAVORISER LA
CREATIVITE AU
TRAVAILEN 7
INITIATIVES
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Encourager la créativité au travail est un dilemme. Elle est
Iétincelle qui favorise innovation et donc la performance.
Pourtant, méme dans les entreprises les plus
bienveillantes, il convient de ne pas faire trop de vagues
ou se tromper. Ce qui bride toute volonté d'innovation.

Etre créatif c’est bien, mais il faut déja faire le job et
participer a la croissance de la société. La créativité, on
verra plus tard et de toute facon “on a toujours fait comme

Qa!!.
Quelle horreur.
Bien canalisée, la créativité permet de faire mieux donc

pourquoi s’en priver ? Encore faut-il y consacrer du temps
et de Iénergie. La créativité permet aussi de retrouver la

motivation au travail et d'y remettre du sens.

Pour avoir travaillé dans sept secteurs d’activité différents,
rares ont été les fois ou ma société éetait proactive sur le
sujet. Souvent linnovation se cantonnait aux équipes
techniques ou produit. Alors que c’est un sujet qui
concerne tout le monde.

Je vous propose d’étre le changement. Portez ce vent de
liberté au sein de votre équipe, voire votre sociéte.
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Dans cet article, je vous détaille 7 initiatives simples et
efficaces pour décupler votre créativité et celle de vos
collegues.

— Créer un environnement favorable

— Libérer du temps aux employés

— Valoriser la prise de risques

— Créer de la diversité dans les points de vue
— S’ouvrir au monde extérieur

— Apprendre des techniques de créativité

— Mesurer limpact de la créativité

Créer un environnement favorable a la créativité
au travail

Favoriser la créativité au travail, c’est d’abord faire en
sorte de la valoriser. Cest possible en mettant a
disposition des employés des moyens qui invitent a étre
créatifs. Au-dela de faciliter le passage a l'action, la mise
en place de ces moyens officialisent la position de la
société sur le sujet. La société cautionne la créativité
puisgu’elle donne les moyens pour. Cela rassure tout a
chacun qguil peut passer a laction sans conséquence
négative.

La créativité peut concerner plein de sujets : organisation,
stratégie, vie sociale au travail etc... Il convient donc de
bien identifier le sujet travaillé.
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Mettre en place un tableau en libre d’'acces, qui permet
d'inscrire les idées de chacun peut étre efficace. Elles
peuvent étre discutées ensuite dans des petites réunions.
Ce mode de fonctionnement peut géner les plus timides.
Dans ce cas, une boite qui permet de glisser ses idées de
maniere anonyme, peut étre tout aussi intéressante.

Pour éviter les soupgons de qui & suggérer quoi, on peut
imaginer un systéme ou chacun pioche une idée au hasard
lors d'une réunion et essaie de défendre son intérét aux
yeux de I'équipe, méme si ce n'est pas la sienne. Si c’est
une idée a fort potentiel, cela va vite se sentir dans la
discussion.

Libérer du temps aux employés

Que chacun réfléchisse a des idées peut étre fait de
maniére individuelle. En revanche, se concerter et
éprouver ses idées nécessitent de libérer du temps.
Ritualiser une réunion hebdomadaire ou mensuelle pour
discuter est nécessaire.

Consacrer du temps aux événements professionnelles
qui peuvent étre source didées est également
intéressant. Savoir ce qui se fait ailleurs est toujours
enrichissant. La participation & des événements ou
congrés est donc bienvenue.

Permettre aux employés d’avoir du temps libre, gu’ils
puissent s'ladonner a des activités ou s’engager dans des
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associations, favorise aussi la créativité. Des temps de
respiration et ou I'on voit d’autres choses permet d’avoir
de linspiration dans ses réflexions.

Valoriser la prise de risques permet d’étre créatif
au travail

Une fois une idée novatrice choisie, ce qui est
intéressant c’est sa mise en place. Prendre le temps de
réflechir a une idée et oser 'lénoncer ne suffisent pas. Ce
passage a l'action fait toujours peur et représente le gros
du travail.

Afin de favoriser ce dernier, valoriser concrétement la
prise de risque est un bon signal. Intégrer son impact a la
part variable de la remunération est une solution. On
peut imaginer que chaque employé portent une idée
novatrice sur un trimestre ou un semestre et lui accorder
un bonus si les résultats sont la.

Integrer la créeativité a la rémunération la valorise
officiellement et motive a en faire preuve.

La créativité au travail grace a la diversité des
points de vue

Je vous épargne les poncifs autour des minorités ou
origines sociales. Limportant cest davoir des gens
compétents et sympas.
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En revanche pourquoi ne pas inviter une personne d'un
autre service dans vos réunions dédiées a linnovation.
Vous lui expliquez en amont ce sur quoi vous souhaitez
innover et pourquoi. Le jour de la réunion, comme chaque
membre de I'équipe, elle peut discuter de llidée.

Elle a plus de recul et apporte un regard nouveau sur
vos problématiques. Les questions candides et basiques
sont parfois les meilleures.

Une autre démarche intéressante lorsque vous discutez
des différentes innovations en équipe, est que chacun
défendent wune innovation quil ne cautionne pas
forcément ou avec laquelle il est en désaccord. En se
faisant lavocat du diable avec un raisonnement par
Fabsurde, cela peut conduire a de belles améliorations.

Elle a plus de recul et apporte un regard nouveau sur vos
problématiques. Les questions candides et basiques sont
parfois les meilleures.

S’ouvrir au monde favorise la créativité au
bureau

Se renseigner sur ce que font d'innovant les autres.
Que ce soit dans les différents secteurs d'activité ou les
differents métiers. Il y a toujours des choses a prendre. Il
suffit souvent d’'une petite adaptation a votre contexte.
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Les divertissements comme la lecture ou les films sont
aussi d'incroyables vecteurs d’inspiration au changement,
notamment au niveau de Pétat d’esprit. Chaque mois, un
membre de Iéquipe partage un livre, un film, une vidéo
Youtube guil a pu lire et a trouvé intéressant. L’aspect
collaboratif et régulier impliue tout le monde dans la
démarche sans trop de pression.

Apprendre des techniques pour étre créatif au
travail

Comme dans tout, il y a des méthodes, des facons de faire
plus logiques.

Selon le contexte (attention termes anglais en approche),
vous pouvez faire du brainstorming, mind mapping, design

thinking ou encore des hackathons. Jfaime bien la

technique du brainstorming inversé qui est assez contre-
intuitive. Elle consiste a imaginer ce qui pourrait aggraver
une situation pour ensuite trouver des solutions.

Mesurer impact de la créativité au travail

Etre créatif c’est bien, mais pour quoi faire ? Afin que la
créativité ne tourne pas a la discussion stérile, il est
primordiale de mesurer son impact. Si une idée est
adoptée, savoir comment mesurer son résultat et le faire.

Cela donnera du crédit a la créativité au travail aux yeux
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des plus sceptiques. Si lapproche est structurée et
vecteur d’amélioration, les initiatives seront de plus en
plus poussées. La culture d'une équipe ou d’'une sociéeté
peut ainsi changer progressivement, pour le meilleur.
Chercher a toujours s’améliorer fait partie des 7 habitudes

pour étre heureux au travail.

Libérer la créativité au travail est en fait assez simple. Il n’y
aplusqua!

Que pensez-vous de ces méthodes ? Si vous en avez
d’'autres, n’hésites pas a les partager en commentaires
juste en dessous. Vous pourriez aider quelgu’un <

Cet article participe a [FIévénement interblogueurs
“Comment la créativité peut-elle aider dans votre
domaine ?” organisé par le blog Les bases en art

Javais bien aimé ces deux articles : 10 exercices de dessin

pour__progresser dans votre pratigue et Comment

apprendre & dessiner des ombres et des lumiéres
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UTILISE TA
CREATIVITE
POUR CREER UN
STYLE UNIQUE

PAR CAROLINE DU BLOG : DU-REVE-AU-DESSIN.COM
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Tu réves de développer ton propre style de dessin mais tu
ne sais pas par ou commencer ? Tu admires peut-&tre
certains styles d’autres artistes, mais tu te demandes
comment créer quelque chose d'aussi original ? Pas de
panique ! le vais te montrer comment ta créativité peux
taider pour mixer différentes influences et créer peu a
peu ton propre style unique “*

Pourquoi chercher son style de dessin ?

Développer un style de dessin personnel n'est pas quune
question d’é€go. C’est un véritable atout qui te permettra
de te démarquer dans le monde créatif actuel.

Les artistes reconnaissables attirent naturellement un
public fidéle qui s’attache a leur univers. De plus, maitriser
ton propre style te permettra d’étre plus efficace dans ta
pratique artistique car tu connaitras parfaitement tes
codes et tes techniques préférées.

Mais attention, ne te mets pas la pression ! Comme je
lexplique dans mon article sur le perfectionnisme en

dessin, chercher a tout prix la perfection peut te bloquer

dans ta progression.

Le style vient naturellement avec le temps et la pratique.
C’est un peu comme une écriture qui se développe : plus
tu dessines, plus ton trait devient naturellement personnel.
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L'importance des influences dans la création
d'un style

Explorer difféerents styles artistiques

Pour créer ton propre style de dessin, avant dutiliser ta
créativité, commence par explorer différentes influences.
Le monde de lart est composé de styles trés variés, du
manga japonais a la BD franco-belge, en passant par les
comics ameéricains et l'art nouveau...

N’hésite pas a sortir de ce que tu connais pour explorer
aussi des styles plus modernes comme [lanimation
contemporaine ou le concept art.

Tu peux également enrichir ta culture visuelle en visitant
des musées, en suivant des artistes sur ArtStation ou en

explorant des réseaux comme Pinterest . Chaque nouvelle
découverte est une graine qui pourra germer dans ton
univers créatif !

Attention par contre a ne pas te disperser ! Je me suis
personnellement beaucoup pris la téte pour essayer de
définir mon style car il y a tellement de styles différents
que jadore que je ne savais pas par ou commencer !

Cette exploration ne dois donc pas bloquer ta
productivité. Fais des exercices spécifiques de
recherches de style de temps en temps (comme je vais te
montrer plus bas dans cet article), mais au quotidien, fais
juste ce gu’il te plait!
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Ton style évoluera de toute fagcon au fur et a mesure que
tu dessineras. @

Voici une petite liste d'idées de style a explorer:

Les styles traditionnels:

« Le manga et 'anime japonais

« LaBD franco-belge

« Les comics américains

« L’art nouveau et l'art déco

« Les styles ethniques (art africain, art précolombien...)
Les styles modernes:

« L’animation contemporaine

« La peinture numeérique

« Le concept art

« L’art urbain

Comment analyser et comprendre les styles qui
t'inspirent

Quand tu découvres un style de dessin qui te parle,
prends le temps de vraiment 'observer et de comprendre
ce que tu aimes dedans. Les traits d'un-e artiste peuvent
sembler naturels au premier coup d'ceil, mais ils sont
souvent le résultat dune combinaison déléments
techniques et artistiques.

Comme par exemple:
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Les aspects techniques:
. Le trait (épais, fin, hachuré, continue...?)
Les proportions (réalistes, déformées, stylisées...?)

La gestion des volumes (2D, 3D, mixte...?)

Les textures utilisées
La palette de couleurs etc...

Les aspects artistiques:

« L’ambiance générale

« Le type de composition

« Le traitement de la lumiére
« Les choix narratifs

« Les élements récurrents

o et tant d'autres !!

Dans le style de dessin de Spider-Verse par exemple, ce
n‘est pas seulement son animation dynamique qui a fait le
succeés du film, mais aussi son mélange de style artistique !

On y retrouve des effets de glitch numérique qui se
marient avec les onomatopées fagcon comics. Une
animation 3D avec un rendu 2D et des couleurs saturées
avec des contrastes forts.

Cela crée un style a la fois moderne, nostalgique et super
originale !
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Quelques exemples concrets de fusion de styles
pour enrichir ta créativité

Dans lI'art moderne
Le monde de 'animation moderne nous offre de superbes
exemples de mélange de styles de dessin.

Prends Arcane par exemple : cette série fusionne des
rendus 3D photoréalistes avec des touches de peinture
traditionnelle et un style réaliste avec des touches
expressionnistes. (super série dailleurs ! Je te conseille
vivement de la voir).

Je trouve chaque scéne magnifique, c’est vraiment un

style unique ! <

On a aussi Spider-verse, dont je parlais plus haut. James
Jean, un illustrateur qui mélange surréalisme, art nouveau
et techniques traditionnelles asiatiques.

Ou encore des artistes comme Loish ou Ross Draws, qui

ont créé des styles reconnaissables en mélangeant la
peinture numeérique moderne avec des influences manga
et des effets de lumiére cinématographiques.

Ca prouve quiil est possible de créer quelque chose de
nouveau Méme en s'inspirant de styles existants!

Dans l'art ancien
Pour les styles plus ancien, c'est pareil ! Les artistes
s'amusait déja a mélanger des styles pour créer des
ceuvres uniques.
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https://www.jamesjean.com/
https://www.jamesjean.com/
https://loish.net/
https://rossdraws.com/

Comme par exemple Alphonse Mucha, qui a créé un style
unique en mélangeant art nouveau, influences byzantines
et techniques d’affichage publicitaire.

Gustav Klimt, qui a fait une fusion entre art nouveau,
influences byzantines et techniques de dorure
mediévales.

Ou encore les ukiyo-e japonais de lére Meiji. Qui
mélangeaient des techniques traditionnelles japonaises
avec des influences de la perspective occidentale.

Ces exemples montrent la diversité possible des fusions
stylistiques.

Exercices pratiques pour développer ton style

Le défi des 30 jours
Pour développer ta créativité et ton style de dessin, je te
propose un défi sur 30 jours.

Pendant les deux premiéres semaines, concentre-toi
sur I'exploration:

« dessine le méme sujet dans un style difféerent chaque
jour.

« Par exemple, dessinez un personnage en version
manga, puis en style Disney, puis avec une touche art
nouveaul.

« Note ce qui te plait dans chaque version et les
éléments que tu souhaiterais conserver.
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Les deux semaines suivantes:

« commence a mélanger les éléments que tu préféres.
Si tu as aimé les yeux expressifs du manga et les
courbes art nouveau, essaie de les combiner!

« Expérimente avec différentes proportions de mélange

Cest en expérimentant ces meélanges que tu
commenceras a voir émerger ton style personnel.

Exercices de fusion créative

Et voici encore 2 autres idées d’exercice ! La créativité est
un muscle, plus tu t'entraine, plus tu auras des idées de
melanges de styles a créer:

Le mix & match:
1.Choisis deux styles opposés (ex : manga + art
nouveau)
2.Liste b caractéristiques de chaque style
3.Mélange-les de différentes facons
4.Garde les combinaisons qui te plaisent le plus

L’exercice des contraintes:
1.Impose-toi des régles spécifiques (ex : uniqguement
des lignes courbes)
2.Dessine dans ton style habituel avec ces contraintes
3.0bserve comment cela influence ton trait
4.Intégre les découvertes que tu trouves intéressantes
aton style!
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Comment faire évoluer ton style de dessin
naturellement

Accepter les phases d'exploration

N'oublie pas que ton style de dessin va évoluer
naturellement. Cest normal et méme enrichissant de
passer par différentes phases d’exploration!

Pour ma part, certains de mes meilleurs progrés sont
venus de périodes dexploration et de découvertes
artistiques.

Cela m'a permis de faire travailler ma créativité et de
découvrir d'autres possibilités qui ne me seraient pas
forcément venu a l'esprit sinon.

Donc ne te décourages pas si tu passes par des phases ou
tu te cherches encore ! Et n’hésite pas a revenir a
d’anciennes expérimentations et a garder des traces de
ton évolution (date tes dessins !!)

Petites erreurs a éviter !
Pour ne pas te perdre dans ta recherche de style, voici
quelques erreurs a éviter comme:

« Copier directement le style d’un autre artiste

« Mélanger trop d'influences différentes

« Forcer un style qui ne te correspond pas

« Rester figé dans ta zone de confort

Privilegie plutét:
« L'expérimentation réguliere
« L’'observation de tes préférences naturelles
« L’écoute des retours constructifs
« La patience dans ton évolution !!
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Si tu souhaite apprendre a développer ta créativité,
n'hésite pas a lire mon article ou je te partage 8 astuces
pour booster ta créativité en dessin au quotidien !

Pour finir

Développer un style de dessin unique est une aventure
personnelle qui demande du temps, de la patience et
beaucoup d’expérimentation. N'oublie pas que méme les
plus grands artistes sont passés par ces phases de
recherche!

Et comme tu lPauras compris, le développement de ta
créativité pourra taider a trouver plus facilement des
moyens de combiner des styles.

La clé est de rester curieux-se et ouverte-e aux nouvelles
influences tout en restant fidéle a ce qui te fait vibrer
artistiquement. Comme je le dis dans mon article sur
comment _développer_sa créativité _en _dessin, c’est en

sortant des sentiers battus qu'on trouve sa propre voie !

N’hésite pas a me dire en commentaire quel mélange de
styles tu souhaites essayer, ou a partager tes propres
expériences de fusion artistique. On apprend tous-tes les
un-es des autres! ©

Artistiquement, Caroline
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CONCLUSION

En écrivant les derniéres lignes de cet ebook, une chose
me frappe : la créativité a autant de visages qu'il existe de
personnes pour la faire vivre. Chacun des auteurs ici
présents exprime a sa maniére, avec son expertise, ses
expériences, ses doutes parfois, mais surtout avec une
profonde envie de transmettre. Et c’est précisément ce
qui rend cet ensemble si riche.

Ce livret n'a pas vocation a « définir » la créativité une
bonne fois pour toutes. II montre plutdt quelle se glisse
partout : dans une démarche professionnelle, dans un
moment de complicité avec un enfant, dans un
apprentissage, dans une recherche personnelle ou dans
une pratique artistique.

Elle n'est ni élitiste ni inaccessible. Elle est 13, a portée de
main, et surtout a portée d’'esprit.

Si une idée, un exemple ou une phrase vous accompagne
apreés cette lecture, alors 'objectif est pleinement atteint.

Jespére que ces perspectives vous auront donné l'envie
ou peut-étre le courage d’explorer votre propre créativité,
de lui laisser un peu plus de place, de curiosité, de jeu.

Merci d'avoir pris ce temps pour découvrir ces visions
croisées.

Et surtout, n'oubliez pas : la créativité ne demande qu'a
étre cultivée... alors laissez-la vous guider, méme un petit
peu chaque jour.
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Je tiens a adresser un immense merci aux six auteurs qui
ont répondu a mon invitation avec enthousiasme et
générosité.

Cet ebook naurait tout simplement pas pu exister sans
eux. Chacun a apporté un éclairage unique, une sensibilité
propre, une maniére daborder la créativité qui lui
ressemble.

Un merci tout particulier & vous, lecteur ou lectrice, qui
prenez le temps d’explorer ces pages. Votre curiosité et
votre envie dapprendre donnent du sens a ce travail
collectif.

Merci enfin a toutes celles et ceux qui soutiennent Les
Bases en Art, qui partagent ses contenus, qui posent des
questions, qui expérimentent, qui créent. Vous faites vivre
ce projet un peu plus chaque jour.
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